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Objectives: This study aimed to develop a nutrition education program based on social cog-
nitive theory to promote the health of individuals using facilities for people with disabilities. 
It also sought to evaluate the applicability of the educational materials through assess-
ments by counselors at the Social Welfare Food Service Management Support Center.
Methods: A group of six experts developed the program based on a needs assessment of 
nutrition education in facilities for individuals with disabilities. Applicability was evaluated 
through an online survey of 26 counselors from Social Welfare Food Service Management 
Support Centers nationwide in July 2023, and the results were analyzed.
Results: The nutrition education program includes a basic course on personal hygiene, din-
ing etiquette, picky eating prevention, and obesity management. The advanced course cov-
ers dietary management for chronic diseases, such as meal planning for hypertension, dia-
betes management, and dietary principles for dysphagia. Additionally, lecture PPTs, individ-
ual activity sheets, and experiential teaching aids were developed. Applicability evaluations 
showed high scores, with the teaching-learning plan and PPT averaging 4.15 and the expe-
riential teaching aids scoring 4.17, all above 4.0.
Conclusion: This study is significant in that it developed a nutrition education program that 
can be applied directly to the disabled in social welfare facilities and suggested the need to 
further strengthen nutrition management support for social welfare for the disabled. In ad-
dition, the developed nutrition education program is valuable in that it reflects the results 
of the applicability evaluation of counselors who visit social welfare facilities for the dis-
abled to provide nutrition education. Therefore, it is expected that the nutrition education 
program developed through this study can be actively used as a way to revitalize nutrition 
education in social welfare facilities for the disabled.
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INTRODUCTION

「장애인복지법」에서 장애인은 ‘신체적·정신적 장애로 오랫동안 

일상생활이나 사회생활에서 상당한 제약을 받는 자’로 정의되

며[1], 비장애인에 비해 취약한 건강 상태인 경우가 많다. 2015
년 장애인의 건강권 보장을 지원하는 ‘장애인 건강권 및 의료접

근성 보장에 관한 법률’이 제정됨에 따라 ‘건강권’의 권리 중 영

양개선을 통한 건강 상태를 유지할 권리가 포함하였다[2]. 이

후 국가와 지자체가 장애인의 적절한 영양섭취 및 올바른 식생

활 개선을 통해 건강을 유지할 수 있도록 하는 시책을 강구하도

록 하는 등의 일부 개정법률안이 발의되었다[3]. 2022년 보건복

지부 통계는 국내 등록장애인 인구는 전체 인구의 5.1%로 꾸준

히 증가하는 추세이며[4], 2023년에는 장애인도 ‘영양취약계층’

에 포함되는 국민영양관리법 일부 개정안이 통과되며, 각종 영

양관리사업의 혜택을 받을 수 있게 되었다[5]. 이처럼 장애인

의 영양과 건강에 대한 관심도는 높아지고 있지만[6], 식품의약

품안전처의 2021년 조사에서 전국의 노인ㆍ장애인 사회복지시

설 12,995곳 중 78.8% (10,238곳)가 영양사 없이 운영되는 실

정이며[7], 현행법상 1회 급식인원이 100인 미만 산업체는 영

양사 채용의 의무가 없기 때문에[8], 관리의 사각지대가 발생

하였다. 이러한 취약한 관리 실태는 비장애인에 비해 상대적으

로 이른 나이에 만성질환이 발병하는 원인이 된다[9]. 한국보건

사회연구원의 장애인과 비장애인의 보건의료 및 건강수준 격

차와 시사점 보고에서는 비만율과 당뇨병ㆍ고혈압 유병률 모두 

장애인이 더 높으며 18세 이상 성인기준 만성질환 유병률이 비

장애인과 장애인의 격차가 39.75%인 것으로 나타났다[10]. 국

외 선행연구[11, 12]도 장애인은 비장애인보다 만성질환 유병률

이 높고, 그로 인한 합병증이나 수명감소도 비장애인에 비해 심

각한 것으로 나타났다. 따라서 장애인의 건강증진을 위한 만성

질환 관리의 일환으로 영양관리가 필요하며 식사 제공, 식품 위

생 등 관리 및 영양교육이 제공되어야 한다. 장애인은 비장애인

에 비해 만성질환의 위험에 더 크게 직면하며, 비장애인과는 다

른 양상을 나타내기도 한다. 심혈관질환과 당뇨병을 비롯한 만

성질환은 영양과 관련되며, 중증장애인은 특히 비만하거나 혹

은 적절한 식습관이 동반되지 않는 경우 더 안 좋은 건강 결과

를 나타내게 된다[13]. 미국의 1963년 커뮤니티 정신 건강법을 

근거로 장애 분야에서 운영되고 있는 Association of University 

Centers on Disabilities에서는 Nutrition is for Everyone이라는 

파일럿 프로젝트(2016–2018)를 통해 과일ㆍ채소 소비량이 가

장 적은 4개 주에 걸쳐 장애인과 지역사회 구성원에게 직접적

인 교육을 수행하였으며, 과일ㆍ채소 소비량 증가, 장애인의 비

만률 감소, 장애인을 위한 영양 지원자와 교육자의 네트워크 구

성을 목적으로 운영된다[14]. 또한 미국은 각 주의 보건복지부

에서 장애인 영양교육을 지원하며, 특히 아이오와주는 장애 아

동을 위한 ‘5-2-1-0 Healthy Choices Count!’ 활용 키트를 개발

하여 장애아동 맞춤형 식생활 교육을 위한 자료를 제공하고, 장

애 아동이 건강한 삶을 영위할 수 있도록 영양교육 프로그램을 

장애아동 맞춤형으로 개발해 운영한다[15]. 호주도 장애인은 1
년에 5번 공인된 영양사와의 면담을 통해 평소 식단을 분석하

고 관리 지원을 무료로 받을 수 있으며[16], 영국은 장애인 스스

로 본인의 건강을 능동적으로 관리할 수 있도록 영양교육을 포

함한 건강관리계획 수립 및 실천, 건강관련 정보획득 등에 관한 

무료 교육·훈련이 운영되고 있다[17]. 우리 정부는 2022년 7월 

노인ㆍ장애인 등 사회복지시설의 급식 안전을 지원하는 법률을 

제정하고, 노인·장애인 등의 영양취약계층을 위한 영양관리 정

책으로 ‘사회복지시설급식관리지원센터’를 설립하였다[18]. 사

회복지급식관리지원센터는 노인·장애인사회복지시설 내 급식

소의 위생·영양 방문지도, 건강상태에 맞춘 맞춤 식단 제공과 

대상자 별 영양교육을 지원한다[19]. 이러한 변화로 국내에서는 

발달장애인의 건강증진을 위한 식생활 정보 제공 및 운동 교육 

프로그램[20], 발달장애 청소년의 장애유형과 비만도에 따른 식

습관 및 당류식품섭취 패턴[21], 재가 장애인을 대상으로 하는 

식생활 영양교육[22, 23] 등 장애인을 위한 영양교육에 대한 연

구가 소수 이루어져 왔다. 또 다른 선행연구[24, 25]는 장애인사

회복지시설의 급식 실태를 확인하거나 영양사의 직무만족도를 

연구한 바 있으나, 사회복지시설을 이용하거나 입소해 있는 장

애인의 영양관리를 목적으로 한 영양교육 프로그램에 대한 연

구는 매우 미비하다. 따라서 본 연구에서는 장애인사회복지시

설 현장 요구도를 반영한 입소 및 이용 장애인 대상 영양교육 

프로그램을 개발하고 그 적용 가능성을 평가하고자 하였다.

METHODS

Ethics statement 

The written informed consent was obtained from all par-
ticipants and or/the guardians for the survey. The survey 
procedures and protocols were approved by the Institu-
tional Review Board of Chungnam National University 
(approval number: 202303-SB-048-01). Obtainment of in-
formed consent was exempted by the institutional review 
board.

1. 연구설계
본 연구는 장애인사회복지시설 입소자 및 이용자를 위한 영양

교육 프로그램 개발 및 설문조사를 수행하였으며, STROBE 

(Strengthening the Reporting of Observational Studies in 

Epidemiology) 보고지침에 따라 기술하였다(https://www.

strobe-statement.org/).

https://www.strobe-statement.org/
https://www.strobe-statement.org/
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2. 영양교육 프로그램 개발

1) 연구절차

본 연구는 장애인사회복지시설의 입소자 및 이용자를 위한 영

양교육과정안 개발 연구로 문헌 검토, 교육 주제 선정, 교육 자

료 및 교수학습안 개발, 적용성 평가 및 수정, 최종 프로그램 개

발의 다섯 단계로 이루어졌다(Fig. 1).

2) 영양교육이론 적용

다양한 영양교육 이론 중, 장애인사회복지시설 장애인의 건강

한 식생활을 위한 영양교육을 위한 교수학습법에 적절한 영양

교육 이론으로 사회인지이론을 선정하였다. 이 이론은 한 개인

이 행동을 이행하기 위해서는 개인, 행동, 환경이 학습을 통해 

서로 상호작용해야 한다는 삼원론적이고 역동적인 상호주의를 

바탕으로 주요 구성 원칙의 상호결정론을 제안한다[26]. 또한 

사회인지이론을 토대로 하는 건강증진 프로그램은 대상자의 동

기부여 강화 활동과 수행능력 촉진, 행동 변화의 방향을 구성하

는데 유용하여 널리 사용되고 있다[27]. 영양교육 프로그램 개

발 전 진행된 사전연구에서 장애인 입소ㆍ이용자의 교육 이해 

가능 수준이 6–10세로 언급된 바 있다. 이에 해당 연령과 유사

한 미취학 아동을 대상으로 한 선행연구[28]가 사회인지이론을 

근거로 식습관 형성 프로그램을 개발하고 효과를 평가한 결과 

영양과 식습관 지식에서 효과가 있었던 것을 근거로 본 개발에

도 효과적일 것으로 예상해 채택되었다.

3) 교육 주제 선정

본 연구의 영양교육 프로그램 개발에 앞서 진행된 질적 및 양적 

연구를 통해 도출된 국내 장애인사회복지시설의 영양교육 과정

에 대한 요구도를 기반으로 하였으며[29, 30], 영양교육 전문가 

1인, 임상영양사 4인, 사회복지급식관리지원센터 팀장 1인의 전

문가 그룹이 논의하여 주제를 선정하였다. 교육 주제는 위생관

리와 식생활 관리의 2개 대주제로 구분하였으며, 위생관리 영역

에서는 개인위생에 대한 1개 주제, 식생활 관리 영역에서는 균

형있는 식생활, 적정 섭취 및 배식량, 저염식, 당뇨식, 연하곤란

식의 관리에 대한 5개 주제를 선정하였다.

4) 맞춤형 교구 개발

발달장애인의 비율이 절대적으로 높은 장애인사회복지시설의 

특징을 고려하여[29, 30] 흥미 유발 및 유지가 가능한 활동 중심

으로 개발하였으며, 교육자료는 화려한 색감의 그림을 적극적

으로 활용하였다. 따라서 실제적인 대면 교육을 위한 교수학습

과정안, PPT 자료 및 체험교구를 개발하였다. 선행연구[30]는 

장애인사회복지시설의 입소ㆍ이용자들을 대상으로 한 영양교

육 자료는 대상자들의 지적 능력을 고려하여 초등학교 저학년 

이하에서 유치원 정도의 난이도가 적합하다고 하였으며, 이에 

6–10세 수준의 교육과정을 기초로 하여 교수학습과정안과 교구

를 개발하였다. 따라서 글을 최소화하고 글씨를 크게 작성하며, 

화려한 색을 활용한 그림 위주의 정보를 제공하고자 하였으며, 

대상자의 집중도를 고려하여 활동 중심의 30–40분 교육으로 구

성하였다. 또한 반복교육의 중요성[29]이 제시된 것을 고려하

여, 동일한 주제를 다른 방법으로 접근하여 반복 제공하고자 하

였다. 각 주제에 대한 교수학습안은 도입-전개-정리의 형식으

로 구성하였고, 교수학습안에서 제시된 교육을 재현할 수 있는 

PPT 자료, 개인활동지, 체험교구 세트로 구성하여 개발하였다.

3. 영양교육 프로그램 적용성 평가
1) 평가 대상자

조사일(2023년 7월) 기준 장애인사회복지시설에 급식관리를 지

원 중인 전국 사회복지급식관리지원센터 24개소의 상담자를 대

상으로 적용성을 평가하였다. 사회복지시설 장애인을 대상으로 

한 영양교육 프로그램의 효과적인 적용성을 묻는 설문 URL과 

개발된 영양교육 자료 일체를 각 센터의 대표 이메일 주소로 송

부하였다. 2023년 7월 한 달간 설문조사를 진행하였으며, 최종Fig. 1. Research design.

Literature research and case analysis

Proposed nutrition education program 
or the disabled in social welfare facilities

Categorization of topics

Selection of nutrition education topics

Lesson plans educational materials

Development of educational content

Designing difficulty, content, and materials by subject

Nutrition education program design

Modification and supplementation

Evaluation of applicability
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적으로 설문에 응답한 26명의 응답을 대상으로 통계분석을 수

행하였다.

2) 평가도구 및 통계분석

설문지는 응답자 일반사항과 적용성 평가로 구성하였다. 일반

사항은 조사대상자의 사회복지시설급식관리지원센터 근무 기

간과 임상영양사 여부, 적용성 평가 항목은 각 교구별로 구성만

족도, 활용성, 만족도, 대상자 학습능력에 대한 고려 등을 조사

하였다. 총 24문항으로 각 문항은 5-Point Likert 척도를 사용

하여 적용 가능 정도를 측정하였으며, 매우 그렇지 않다(1점)–
매우 그렇다(5점)로 응답하도록 하였다. 개발된 영양교육 자료

의 적용성을 평가를 확인하기 위해 IBM Statistical Package for 
Social Science (SPSS) ver. 26.0 (IBM Co.)을 이용하여 분석

하였다. 응답자들의 일반적인 특성을 조사하기 위해 빈도분석

(frequency analysis)을 사용하였으며, 영양교육 교구의 효과성

을 평가하기 위해 기술통계를 사용하였다.

RESULTS

1. 교수학습과정안과 PPT 자료 개발

교수학습과정안의 구성은 Fig. 2와 같이 교육 주제와 교육 대

상, 학습 목표, 강의 시간 및 준비할 교구에 대한 안내를 포함하

였으며, 수업이 진행되는 순서와 교육 시 언급해야 하는 내용에 

대해 제시하였다. 장애인사회복지시설의 입소ㆍ이용자를 대상

으로 하는 교육과정을 구성하는데 기초와 심화단계의 2가지 난

이도로 구성하였다. 기초단계에서는 대상자의 질환 유무와 관

계없이 공통적으로 요구되는 개인위생관리와 균형 잡힌 식사를 

위한 기초적인 영양지식과 식사법 교육을 구성하였으며, 심화

단계에서는 대상자의 질환에 따른 건강 문제별 식사 관리법을 

교육할 수 있도록 당뇨식과 저염식, 연하곤란 식사 관리를 위한 

교육안을 마련하였다. 또한 개발된 교수학습과정안 관련 PPT를 

개발하여 교육 시 활용할 수 있는 기초자료로 제공하였다(Fig. 

3). 개발된 PPT는 대부분의 장애인사회복지시설 교육환경의 열

악함으로 인해 PPT 화면을 작게 보는 경우를 고려하여 슬라이

드 내 글씨 크기를 28포인트 이상이 되도록 하였다. 사회복지시

Fig. 2. The examples of the developed lesson plans.
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설 장애인을 대상으로 한 개인위생관리 내용으로 손 위생, 호흡

기 질환 예방을 위한 예절을 세부 주제로 선정하여 손과 공기를 

통한 질병 전파의 위험성을 교육하고 손 씻기와 기침 예절을 강

조하여 질병예방을 강조하였다. 균형잡힌 식생활 및 편식 예방

은 장애인사회복지시설의 현장 요구도 조사[29]에서 가장 높은 

요구도를 보였으며, 이는 사회복지지설 장애인들의 비만율에 

영향을 주는 것으로 판단하여 반복교육이 이루어질 수 있도록 

하였다. 예를 들어, 식품구성자전거를 활용하여 식품군에 대한 

이해, 적정 섭취량, 골고루 먹기의 중요성을 다루는 기초적인 

교육안을 포함하였으며, 식품의 파이토케미컬(phytochemical)
을 기반으로 한 다양한 색깔의 식품 섭취 올림픽, 해외에서 어

린이 편식 교육에 제안되는 Food Chaining [31] 기법을 활용한 

식품 꼬리잡기, 식품 원재료에 대한 거부감을 줄이기 위한 촉감

놀이 교육안을 개발하여 다양한 방법으로 골고루 먹기 교육에 

노출될 수 있도록 하였다. 또한 질환이 있는 장애인을 대상으로 

하여 당뇨환자의 경우 나타날 수 있는 고혈당과 저혈당의 증상 

및 대처법, 당뇨관리를 위한 건강식품과 멀리해야 하는 식품의 

구분에 대한 교육안을 개발하였다. 고혈압 관리를 위해서는 싱

겁게 먹는 식습관, 염분이 적은 식품 선택 방법을 교육안에 담

았다. 저작ㆍ연하곤란자의 경우 뇌병변 장애 또는 복합장애를 

가지고 있는 경우가 다수이며, 관련 지식을 가지고 있어도 장애

인은 스스로 관리가 어렵다[29, 30]. 따라서 구체적인 관리방법 

보다는 저작ㆍ연하곤란에 대한 이해를 높이기 위한 기초적인 

설명과 섭취에 주의해야 하는 식품을 소개하는 내용으로 교육

안을 개발하였다.

2. 개인활동지
개인활동지는 장애인 입소ㆍ이용자가 글을 읽지 못하는 경우에

도 흥미를 가지고 참여할 수 있도록 화려한 색깔의 그림 위주로 

개발하고자 하였다(Fig. 4). 교육제공자가 PPT를 활용하여 교

육을 제공한 후 대상자의 교육에 대한 이해도를 확인할 수 있는 

내용으로 구성하였으며 카드 선택하기, 스티커 붙이기, 색칠하

기 등 낮은 난이도의 활동지를 개발하였다.

3. 체험교구

골고루 먹기와 1인 1회 적정량을 교육하기 위한 봉제 식품모형

을 개발하였다(Fig. 5). 인지능력이 낮은 어린이의 놀이 시 안전

사고 조사[32]에 따르면 작은 장난감을 입에 넣어 발생하는 ‘삼

킴’사고와 ‘부딪힘’사고가 가장 많이 발생하는 것으로 조사되었

다. 이에 딱딱하고 무거운 플라스틱으로 제작되는 기존의 식품

모형의 경우 인지능력이 낮은 장애인이 활용할 때 작은 조각을 

음식으로 오인해 입에 넣거나 활동 시 던지거나 하는 등의 안전

사고가 발생하는 것을 예방하기 위해 보다 안전한 봉제인형 형

태의 식품모형을 개발하였다. 다만 봉제교구의 특성상 위생관

리의 우려가 있어 주의가 필요하다. 식품모형은 6가지 식품군 

중 영양섭취의 필요성, 섭취빈도, 선호도를 고려하여 밥류 6종, 

국ㆍ찌개류 6종, 반찬 14종, 간식 10종의 뒷면에 자석이 붙어 

있는 봉제 식품 모형과 모형을 붙여볼 수 있는 자석식판으로 구

성하였다. 개발된 모형은 실제 음식 사진을 이용해 실물 사이즈

로 제작하였으며 식판에 식품 모형을 붙여보며 식단을 구성해 

Fig. 3. The examples of the developed PPT materials.
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Fig. 4. Example of developed individual activity sheet.

Fig. 5. Examples of developed experiential learning tools.

보는 방식으로 “골고루 먹기” 주제 교육 시 사용될 수 있도록 하

였으며, 각 모형의 크기를 확인하여 “1회 적정 식사량” 교육에

도 활용할 수 있도록 하였다.

4. 적용성 평가
1) 평가자 일반사항

장애인사회복지시설을 대상으로 제공하고자 개발된 영양 프로

그램의 적용성을 확인하고자 본 연구의 주제와 적합한 전국 24
개소 사회복지급식관리지원센터의 상담사 26명을 대상으로 질

문하였으며, 응답자 일반사항은 Table 1에 나타내었다.

2) 교수학습안과 PPT의 적용성 평가

교수학습안과 PPT에 대한 적용성을 평가한 결과를 Table 2에 

나타내었다. 대상자에게 필요한 내용으로 구성되었는가에 대한 

항목이 4.37점(±0.66)으로 적용성이 가장 높은 것으로 나타났

으며, 전체 평균이 4.15점(±0.87)으로 높게 평가하였다. 그러나 

학습능력에 대한 고려(4.00±1.00)와 현장 활용성(3.89±1.08)

면에서의 적용성이 상대적으로 낮게 조사되어 이에 대한 수정 

및 보완의 필요성이 제기되었다.

3) 체험교구의 적용성 평가

체험교구에 대해서는 교육의 목적에 달성하기에 적합할지를 묻
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Table 1. General information of respondents (n = 26)
Item Classification Frequency
Children/Social Wel-

fare Meal Manage-
ment Support Center 
(working period)

Less than 1 year 3 (11.54)
1 year or more to less 
than 3 years

9 (34.62)

3 years or more to less 
than 5 years

4 (15.38)

5 years or more 10 (38.46)
Whether you are a 

clinical nutritionist
Yes 9 (34.62)
No 17 (65.38)

Total 26 (100)

n (%).

Table 2. Applicability evaluation of teaching and learning plan 
and PPT (n = 26)
Type Item Score
Teaching and  

learning plan & PPT
Composition of necessary 

content
4.37 ± 0.66

Ease of revision and  
supplementation

4.26 ± 0.69

Effective delivery of teach-
ing and learning methods

4.23 ± 0.82

Willingness to use 4.22 ± 0.82
Satisfaction 4.08 ± 0.96
Consideration of learning 

ability
4.00 ± 1.00

Applicability 3.89 ± 1.08
Average 4.15 ± 0.87

Mean ± SD.
The 5-point Likert scale (1: not at all, 5: very much).

Table 3. Applicability evaluation of the experiential teaching 
tools (n = 26)
Type Item Score
Experiential  
teaching tools

Feasibility of achieving  
educational objectives

4.30 ± 0.69

Willingness to use 4.26 ± 0.67
Consideration of learning 

ability
4.19 ± 0.87

Satisfaction 4.11 ± 0.84
Applicability 4.00 ± 0.87

Average 4.17 ± 0.80

Mean ± SD.
The 5-point Likert scale (1: not at all, 5: very much).

는 항목이 4.30점(±0.69)으로 가장 높게 평가되었고 활용도에 

대한 점수가 4.00점(±0.87)으로 상대적으로 낮게 나타났으나 

평균점수 4.17점(±0.80)으로 적용성이 높을 것으로 평가되었다

(Table 3).

4) 최종 영양교육 프로그램의 개발

사회복지급식관리지원센터 상담자들을 대상으로 한 설문조사 

분석 결과를 반영하여 개발된 영양교육 프로그램을 수정 및 보

완하였으며, 최종적으로 사회복지시설 장애인을 대상으로 한 

영양교육 프로그램을 제안하였다(Table 4). 적용성 평가 결과를 

분석하여 교수학습과정안에 제시된 교육 내용을 보다 단순화하

였으며, 개인활동지와 체험교구를 활용하는 데 소요되는 시간

을 연장하여 이론교육 보다는 활동을 통한 교육의 비중을 높였

다. 또한 교육 난이도를 6–10세 대상으로 하여 교육안을 개발하

였으나, 연령대를 6–8세의 아동 교육을 기준으로 난이도를 조

정하였다.

DISCUSSION

본 연구는 사회인지이론을 바탕으로 장애인사회복지 시설을 이

용 중인 장애인의 건강증진을 위해 영양교육 프로그램 개발을 

목적으로 수행하였다. 개발된 영양교육 프로그램은 장애인 사

회복지시설에서 영양교육을 제공하는 사회복지급식관리지원센

터 상담사의 평가를 통해 영양교육 자료의 적용성을 확인하고 

수정 및 보완하였다. 이에 사회복지시설 장애인을 대상으로 한 

영양교육 프로그램 개발의 내용과 제언은 다음과 같다.

본 연구에서 개발한 교육 프로그램은 사회복지시설 입소ㆍ이

용 장애인의 특성을 고려하여 대면교육 시 흥미위주의 활동적

인 교육과정을 개발하는 데 중점을 두었다. 이를 위해 교육과

정 개발 시 선행연구[29, 30]를 통해 도출된 교육의 요구도를 적

극적으로 반영하여 각 교육 프로그램 주제별 활동 교구를 개발

하였다. 시설종사자를 대상으로 심층면담을 실시한 연구[30]에

서는 발달장애인의 비율이 높은 장애인사회복지시설 입소ㆍ이

용자를 대상으로 한 영양교육의 효과를 높이기 위해서는 집중

을 유발하고 유지시킬 수 있는 다양한 매체의 활용이 필요하다

고 하였다. 또한 관련된 설문조사 연구[29]에서도 장애인사회

복지시설의 발달장애인의 비율이 92.6%에 달하는 것으로 조사

되었으며, 이들을 대상으로 한 영양교육 방법으로 활동을 포함

한 대면교육에 대한 선호도가 높았다. 따라서 사회복지시설 장

애인을 위한 영양교육 프로그램은 대면교육 중심으로 개발되었

으며, 대상자의 특성을 고려하여 6–8세의 난이도로 내용을 구

성하였다. 또한 반복교육을 강조한 선행연구 결과[30]를 반영

하여 동일한 내용에 대해 새로운 PPT와 교구를 개발하여 반복

교육 할 수 있도록 구성하였다. 체험교구의 경우 집중력 향상을 

위해 화려한 색감의 사진을 사용하였으며, 1회 식사량을 보고 

쉽게 익힐 수 있게 하려고 실제 음식 크기와 동일하게 제작하

였다. 또한 인지능력이 낮은 발달장애인의 안전사고 예방을 위

해 딱딱하지 않은 봉제인형을 모형 재질로 채택하였다. 학령 전 

아동을 대상으로 진행된 영양교육 프로그램 연구 결과[33]에서
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는 교육에 흥미를 유발하고 적극적으로 참여하도록 게임을 통

해 아동 영양교육을 진행했을 때 교육의 효과가 높다고 하였다. 

유아를 대상으로 영양교육 프로그램 개발 및 적용 효과를 확인

한 선행연구[34]에서도 단순 PPT 슬라이드를 통한 강의식 교육

보다 퍼즐과 스티커를 이용한 놀이 프로그램이 효과적이었으

며, 이에 건강에 대한 동기유발과 교육의 반복적인 제공을 위해 

다양한 게임 교구가 개발되어야 한다고 하였다. 독일의 식품 회

사에서도 장애인을 위해 실용적이고 시각적인 장애인 영양교육

(Ernährungsbildung für Menschen mit Behinderung) 프로그

램을 개발한 바 있다[35]. 본 연구에서 수행한 적용성 평가에서

도 개발된 교구가 영양교육 목적 달성에 도움이 될 것이라는 응

답이 4.30점으로 높게 나타났으며, 그 외에도 교구에 대한 만족

도 및 활용도, 활용의향의 모든 응답에서 4.0점 이상의 긍정적

인 평가를 확인할 수 있었다. 따라서 장애인 대상 효과적인 영

양교육 프로그램을 개발하기 위해서는 교육의 시작점부터 대상

자의 흥미를 유발할 뿐만 아니라, 20–30분의 교육시간 동안 유

발된 흥미를 유지할 수 있는 다채로운 활동 교구가 개발되어야 

할 것이다. 또한 장애인사회복지시설의 경우 시설종사자 대상 

영양교육 프로그램의 개발이 중요하다. 본 연구에서 개발한 영

양교육 프로그램에 대한 적용성 평가 결과, 난이도와 활용성에 

대한 평가가 상대적으로 낮았다. 이는 같은 발달장애인 일지라

도 인지력이 다양한 입소ㆍ이용자로 구성된 사회복지시설의 특

성상 동일한 영양교육 프로그램 내에서 효과를 기대하는 데에

는 한계가 있기 때문으로 분석된다. 따라서 전문가를 활용하여 

장애인을 대상으로 직접 교육을 하는 것도 중요하나, 돌봄의 주

체자로서 가까이서 장애인을 만나는 시설종사자들을 대상으로 

한 영양교육이 정기적으로 이루어진다면 간접적이지만 장기적

으로 장애인의 식생활 개선에 긍정적인 영향을 줄 것으로 생각

된다. 장애인사회복지시설의 영양교육에 대한 질적연구[30]에

서는, 교육의 효과가 매우 제한되는 장애인을 대상으로 한 영양

교육은 잦은 노출이 매우 중요하며 이를 위해서는 시설종사자

를 대상으로 한 교육이 제공되어야 한다고 하였다. 장애인복지

시설 종사자를 대상으로 한 설문조사 결과[29]에서도, 응답자들

의 24.6%가 시설 입소자ㆍ이용자를 대상으로 한 영양교육이 필

요하다고 응답한 반면, 시설종사자 대상의 교육이 필요하다고 

답한 응답자가 23%에 달하였다. 그러나 장애인 돌봄 인력이 부

족한 상황에서의 영양교육에 대한 부담을 느끼고 있었으며, 이

러한 이유로 동영상, 유인물 등의 비대면 영양교육에 대한 요구

도가 높았다. 최근 정부 및 지자체에서 수행하는 다양한 교육활

동에서는 카드뉴스와 인포그래픽 등 비대면 교육자료의 제공 

방법이 다양해지고 있으며[36], 카드뉴스의 경우 디지털, 모바

일을 익숙하게 접하는 현재의 생활환경에서 선호되는 매체 형

식으로 지속적으로 활용될 것으로 전망된다. 장애인사회복지

시설의 영양교육 주제에 대한 선행연구[29, 30] 결과에서 모든 

대상자별 개인 위생관리의 필요성이 가장 높게 나타났으며, 입

소ㆍ이용자의 다빈도 질환에 대해서는 비만, 고혈압, 당뇨 순으

로 확인되었다. 따라서 비만 관리, 편식 예방 등 주제로 장애인

사회복지시설의 영양교육 프로그램이 필요한 실정이며, 본 연

구에서 입소자ㆍ이용자대상으로 개발한 영양교육 프로그램의 

주제로 개인위생 관리가 포함된 식사 예절과 기초 식품군 교육

을 통한 편식 예방과 비만 관리가 기초과정에 도출되었으며, 심

화과정으로는 만성질환 관리를 위한 고혈압 식사관리, 당뇨 식

사관리, 연하곤란 시 식사 원칙이 선정되었다. 본 연구의 결과

는 현재 연구가 매우 미비한 사회복지시설 장애인을 대상으로 

한 영양교육자료를 개발하였다는 점에서 큰 의미가 있으며, 향

후 장애인 대상 영양교육 자료 개발의 기초자료로 활용될 수 있

을 것이다. 특히 본 연구를 통해 개발된 영양교육 자료를 장애

인주간보호센터, 장애인거주시설 등 다양한 장애인 관련 복지 

기관으로 확대하여 활용한다면 장애인의 건강증진과 삶의 질 

향상에 기여할 수 있을 것이다.

Limitations
본 연구는 다음과 같은 제한점이 있다. 첫째, 장애인대상 영양

교육 프로그램 적용성 평가를 전국의 사회복지급식관리지원센

터 상담사 26명을 대상으로 실시되어 연구 결과를 전체 모든 경

우로 일반화하기에 한계가 있다. 둘째, 장애의 종류가 신체 또

는 정신적 상태에 따라 다양하게 분류될 수 있으나, 본 연구에

서는 장애인사회복지시설의 발달장애인 비율을 고려하여 교육

대상자를 발달장애인으로 한정하여 교육 프로그램을 개발하였

다. 이에 예외사항이 존재할 가능성이 있다는 점에서 한계를 갖

는다. 셋째, 사회복지시설의 장애인을 위한 교육자료 개발을 목

적으로 하였으나, 시설의 협조와 교육이 가능한 시기 등과 같은 

현실적인 어려움으로 인해 장애인을 대상으로 교육 프로그램의 

효과를 확인하지 못하였다는 아쉬움이 있다. 따라서 향후연구

를 통해 장애인을 대상으로 한 영양교육 프로그램을 운영하고 

전-후 효과를 확인한다면 연구의 완성도를 높일 수 있을 것으로 

기대된다.

Conclusion
본 연구는 현재 장애인 대상 영양교육 프로그램 연구 및 개발이 

부족하다는 점을 확인하고, 장애인 사회복지지설을 위한 영양

관리 지원을 더욱 강화할 필요성을 제시하였다는 점에서 의미

가 있다. 또한 개발된 영양교육 프로그램이 장애인사회복지시

설을 방문하여 영양교육을 시행하는 사회복지급식관리지원센

터 상담사들의 실무적인 적용성 평가를 통해 수정 및 보완되었

다는 점에서 가치가 있다. 따라서 본 연구를 통해 개발된 영양

교육 프로그램이 장애인사회복지시설의 영양교육 활성화 방안

으로 적극 활용되기를 기대한다.
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