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Objectives: We mapped trends in studies on dietary behaviors, nutritional status, and nutrition-related 
education among individuals with developmental disabilities in Korea over the past decade to identify 
research gaps and inform future research and policy development.
Methods: A scoping review was conducted using three major Korean academic databases (RISS, 
KISS, and DBpia). Studies published between 2015 and September 2025 were identified using com-
binations of keywords related to developmental disabilities, dietary behavior, nutrition, and health-re-
lated interventions. Eligible studies included empirical studies and secondary research (e.g., system-
atic or scoping reviews) conducted in Korea that focused on dietary behaviors, nutrition, health pro-
motion, or nutrition-related education for individuals with developmental disabilities. Thirty-six studies 
met our inclusion criteria and were analyzed based on study design, study population, disability type, 
research topic, and publication period.
Results: Observational quantitative, qualitative, intervention-based experimental, and evidence syn-
thesis accounted for 27.8%, 13.9%, 22.2%, and 36.1% of all included studies, respectively. Children 
and adolescents (27.8%) and adults (25.0%) were the most frequently studied populations, with limit-
ed studies focusing on professionals or teachers. Most studies targeted individuals with developmen-
tal disabilities as a combined group (61.1%), followed by those specifically targeting autism spectrum 
disorder. Research topics included dietary behaviors and nutritional status, nutrition-related education 
and interventions, health promotion, and medical or clinical issues, with many small-scale and short-
term intervention studies.
Conclusion: Although research on dietary and nutrition-related issues among individuals with develop-
mental disabilities in Korea has expanded in scope and methodology, significant limitations remain. 
Future research should adopt longitudinal and community-based approaches, incorporate diverse 
populations, and strengthen policy-oriented nutrition support systems to promote sustainable health 
and quality of life for individuals with developmental disabilities.
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INTRODUCTION

발달장애는 「장애인복지법」에서 지적장애와 자폐성장애를 포

함하는 장애군으로 정의되며, 인지적·의사소통적·감각적 특성

으로 인해 일상생활 전반에서 지속적인 지원을 필요로 한다. 

2024년 기준 국내 등록 장애인은 2,631,356명이며, 이 중 발달

장애인은 280,672명(지적장애 233,322명, 자폐성장애 47,350
명)으로 전체의 약 10.6%를 차지한다[1]. 특히 발달장애인의 규

모는 지속적으로 증가하고 있으며, 29세 이하 연령층에서는 발

달장애인이 전체 장애인의 과반수를 차지하는 것으로 보고되는 

등 저연령층에서의 비중이 높아지고 있다[2]. 해외에서도 자폐

스펙트럼장애(autism spectrum disorder, ASD)의 진단률은 지

속적으로 증가하는 경향을 보여[3], 발달장애인의 건강 및 일상

생활 지원의 필요성은 전 세계적으로 확대되고 있다.

발달장애인의 식생활은 감각민감성, 음식선호의 제한, 섭식

문제, 낮은 식품 다양성 등 장애 특성과 환경적 제약이 복합적

으로 작용하여 취약한 패턴을 보이는 것으로 보고되고 있다[4-

6]. 이러한 특성으로 인해 발달장애인은 일반인에 비해 과체중·

비만 유병률이 높고, 채소 및 유제품 섭취 부족, 미량영양소 섭

취 불균형과 같은 영양 문제 및 다양한 식행동 문제가 반복적으

로 관찰된다[7, 8]. 이러한 식생활 문제는 신체적·정신적 건강뿐 

아니라 가족관계와 사회적 참여를 포함한 삶의 질 전반에 영향

을 끼칠 수 있다.

이처럼 식생활 취약성이 지속적으로 제기되고 있으나, 국내

의 영양·식생활 교육은 제도적 기반이 충분히 마련되어 있지 않

다. 2014년 「발달장애인 권리보장 및 지원에 관한 법률」 제정 

이후 평생케어 종합대책, 활동서비스, 주간활동서비스 등 다양

한 지원 정책이 도입되었으나[9-11] 영양·식생활 교육 영역은 

여전히 제한적이다. 사회복지급식관리지원센터가 일부 복지시

설을 중심으로 급식 및 영양관리 지원을 수행하고 있으나, 이는 

시설 이용자에 국한된 서비스로 지역사회 혹은 재가 발달장애

인을 포괄하는 영양지원 체계는 매우 부족한 실정이다[12, 13]. 

특히 국내 영양교육 관련 연구는 장애인사회복지시설 입소·이

용자를 대상으로 한 프로그램 개발 및 적용 연구에 집중되어 있

어, 지역사회 기반으로의 확장성이 제한적이라는 구조적 한계

가 제기되고 있다[12].

반면, 주요 국가에서는 장애 관련 공식 지원 범주에 영양서

비스, 식사보조 및 건강관리 지원을 포함하여 제도적으로 보

장하고 있으며, 예를 들어 미국의 Individuals with Disabilities 
Education Act, 영국의 National Health Service의 Learning 

Disability Programme, 호주의 National Disability Insurance 
Scheme 등이 이에 해당한다[14-16]. 또한 Autism MEAL Plan
과 같은 ASD feeding program, 감각기반 modified Sequential 
Oral Sensory (M-SOS) 접근 및 응용행동분석(applied behavior 
analysis; ABA) 기반 feeding 중재를 비교한 연구 등 구조화된 

섭식중재 연구가 지속적으로 수행되고 있다[17, 18]. 감각기반 

M-SOS 접근은 음식의 맛·냄새·질감 등 감각 자극에 대한 민감

성이 섭식거부로 이어질 수 있다는 관점에서, 감각 탐색과 점진

적 음식 노출(food exposure)을 통해 음식 수용 범위를 확장하

는 중재 전략이다. 여기서 점진적 음식 노출은 기피 음식에 대

한 반복적·단계적 노출을 통해 수용성을 높이는 접근으로 감각

기반 섭식중재 연구에서 핵심적으로 활용된다. 한편 ABA 기반 

섭식중재는 섭식 회피 행동을 감소시키고 적절한 섭식 행동을 

강화하는 행동분석 이론에 근거한 접근으로, 해외에서는 다양

한 감각·행동 중재와의 비교 연구가 이루어지고 있다. 국내에서

도 응용행동분석 이론을 적용하여 섭식 또는 삼킴 문제를 중재

한 연구와, ASD 아동·청소년의 섭식 문제를 대상으로 ABA 기

반 중재 연구의 설계와 효과를 종합적으로 고찰한 연구가 보고

된 바 있으나, 대부분 국내 연구는 단기 중재나 소규모 실태조

사 중심으로 이루어져 장기적 효과, 일반화 가능성, 중재 충실

도 등을 충분히 검증하지 못하고 있으며, 생애주기별·장애유형

별 특성을 체계적으로 파악하기에는 여전히 한계가 있다[19].

따라서 발달장애인의 건강한 식생활 형성과 자립역량 강화를 

위해서는, 최근 10년간 국내에서 수행된 관련 연구의 흐름을 종

합적으로 분석하여 정책적 공백을 확인할 필요가 있다. 이에 본 

연구는 2015년부터 2025년까지 국내에서 발표된 발달장애인의 

식생활 및 식생활 교육 관련 연구를 검토하여, 연구유형·대상·

장애유형·연구주제·시기별 동향을 분석하고 향후 연구 및 정책 

발전 방향을 제시하고자 한다.

METHODS

Ethics statement 

This study was conducted as a scoping review and did not 
involve human participants or the collection of personal 
data. Therefore, Institutional Review Board (IRB) approval 
and informed consent were not required.

1. 연구설계
본 연구는 발달장애인의 식생활 및 영양교육과 관련하여 국내

에서 수행된 연구의 범위와 특성을 체계적으로 파악하기 위한 

주제범위 문헌고찰(scoping review) 연구이다.

2. 문헌 검색 절차

본 연구는 2015년부터 2025년까지 국내에서 발표된 발달장애

인의 식생활 및 영양 관련 학술연구를 대상으로 하였다. 본 문

헌고찰은 주제범위 문헌고찰의 목적과 절차에 따라 수행되었으

며, 기존 연구의 범위와 특성을 포괄적으로 파악하는 데 중점을 

두었다. 문헌 검색은 2015년부터 2025년 9월까지 RISS, KISS, 

DBpia 등 주요 국내 학술데이터베이스를 활용하여 수행하였으
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Table 1. Literature search strategy and keyword combinations
Category Content
Databases RISS, KISS, DBpia
Search period January 2015–September 2025
Population-related keywords developmental disabilities, intellectual disability, autism spectrum disorder
Diet and nutrition-related keywords dietary habits, nutrition, nutritional status, diet, dietary patterns, intake, eating behavior, 

food preference, obesity, chronic diseases, weight management, health promotion
Nutrition education and intervention-related 

keywords
nutrition education programs, nutrition intervention, caregiver perception

Search strategy Population-related keywords were combined with diet and nutrition or nutrition 
education and intervention-related keywords using the AND operator

Example search formula (developmental disabilities OR intellectual disability OR autism spectrum disorder) AND 
(dietary habits OR nutritional status OR dietary patterns OR health promotion)

Fig. 1. Flow diagram of the literature selection process (adapted 
from the Joanna Briggs Institute scoping review methodology).

Records identified through database searching
(RISS, KISS, DBpia)

Records screened after duplicate removal and review of 
titles and introductions (n = 44)

Full-text articles assessed for eligibility 
(n = 44)

Full-text articles excluded (n = 8)
- Theses and dissertations (n = 6) 
- Studies not relevant to the present review (n = 2) 
- �Excluded after independent review and discussion by two 
researchers

Studies included in the final review 
(n = 36)

며, 최종 문헌 검색은 2025년 9월 30일에 완료되었다.

검색 전략은 발달장애인의 식생활 전반과 식생활 교육 및 영

양중재 관련 문헌을 포괄적으로 탐색하기 위하여 다음 두 범주

의 키워드를 중심으로 구성하였다. 첫째, 식생활 관련 키워드

는 발달장애인의 식행동, 영양섭취, 건강 및 생활습관 등 식생

활 전반을 포함하도록 설정하였으며, “영양”, “영양상태”, “식

생활”, “식품”, “섭취”, “식사태도”, “건강문제”, “비만”, “만성

질환”, “음식기호”, “식이패턴”, “식이”, “체중관리”, “건강증진” 

등의 용어를 사용하였다. 둘째, 식생활 교육 및 영양중재 관련 

키워드는 교육·중재 프로그램 및 건강증진 활동을 포함하도록 

구성하였으며, “영양중재”, “영양교육프로그램”, “보호자 인식” 

등의 용어를 사용하였다.

각 범주의 키워드는 발달장애 관련 진단명인 “발달장애”, “지

적장애”, “자폐스펙트럼”과 AND 연산으로 결합하여 검색하였

다. 대표적으로 사용된 검색식은 다음과 같다: (발달장애 OR 지

적장애 OR 자폐스펙트럼) AND (식생활 OR 영양상태 OR 식

이패턴 OR 건강증진), (발달장애 OR 지적장애 OR 자폐스펙트

럼) AND (영양중재OR 영양교육프로그램 OR 보호자 인식). 문

헌 검색에 사용된 데이터베이스, 키워드 범주 및 키워드 조합에 

따른 검색 전략은 Table 1에 제시하였다.

검색된 문헌은 제목, 초록, 본문 순으로 단계적으로 검토하

였다. 초기 검색을 통해 확보된 문헌 중 중복 문헌을 제외한 후, 

제목과 초록 검토를 통해 연구 주제와의 관련성을 1차적으로 판

단하였으며, 이후 원문 검토를 통해 최종 분석 대상 논문을 선

정하였다. 검색 누락을 최소화하기 위해 다양한 키워드 조합

을 적용하여 문헌을 폭넓게 탐색하였다. 문헌 선정 과정은 주제

범위 문헌고찰의 일반적인 절차에 따라 수행되었으며, Joanna 

Briggs Institute에서 제시한 주제범위 문헌고찰 방법론을 참고

하여 Fig. 1로 제시하였다[20].

3. 연구 선정 기준
본 연구의 논문 선정 기준은 다음과 같다. 첫째, 발달장애(지적

장애·ASD 등)를 주요 연구대상으로 한 연구를 포함하였다. 둘

째, 식행동, 식습관, 영양섭취, 영양교육, 건강행동, 중재 등 식

생활 및 영양 관련 변인을 하나 이상 포함한 연구를 선정하였

다. 셋째, 국내에서 수행된 실증연구 또는 문헌연구를 대상으로 

하였다. 이러한 기준에 따라 문헌을 검토한 결과, 최종적으로 

36편의 논문이 분석 대상에 포함되었으며, 각 연구의 주요 특성

은 Table 2 [19, 21-55]에 제시하였다.

4. 자료 추출 및 분석 틀
본 연구에서 사용한 연구유형, 연구대상, 장애유형, 주요 주
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제, 연구시기 분류 기준은 발달장애 및 재활·특수교육 분야에

서 수행된 선행 국내 리뷰연구들의 분류 체계를 토대로, 본 연

구의 목적에 맞게 재구성한 것이다[21]. 특히 발달장애인의 식

생활·건강 관련 연구는 연구설계와 개입 형태, 대상자 특성, 장

애 진단 범주, 다루는 주요 내용 영역에 따라 연구의 성격이 비

교적 명확하게 구분되므로, 다음과 같은 원칙에 따라 코딩을 실

시하였다. 자료 정리와 코딩은 Microsoft Excel 2019 (Microsoft 
Corp.)를 활용하여 수행하였다. 자료 추출과 분류는 2인의 연구

자가 독립적으로 수행하였으며, 분류 결과가 일치하지 않는 경

우에는 상호 논의를 통해 합의에 도달하는 방식으로 조정하였

다.

연구유형은 각 논문의 연구설계와 분석방법을 기준으로 분류

하였다. 이 분류 기준은 발달장애인 식행동과 영양섭취 관련 국

내 연구동향을 분석한 선행연구의 연구유형 분류 체계를 참고

하여 설정하였다[21].

설문조사, 신체계측, 영양섭취량 분석 등 양적 자료를 수집

하여 통계적으로 분석한 연구는 ‘관찰 기반 양적연구’로 분류하

였다. 연구자가 교육, 운동, 행동, 심리 프로그램 등을 설계하여 

사전·사후 비교 또는 실험군-대조군 비교를 통해 효과를 검증

한 경우는 ‘개입 기반 실험연구’로 분류하였다. 심층면담, 포커

스그룹 인터뷰, 자문화기술지 등 질적 자료를 활용하여 보호자, 

교사, 전문가 또는 발달장애인의 경험과 인식을 탐색한 연구는 

‘탐색적 질적연구’로 분류하였다. 선행연구를 체계적으로 수집·

정리·분석한 문헌고찰, 체계적 문헌고찰, 메타분석 및 주제범위 

문헌고찰은 ‘근거통합 연구’로 구분하였다.

연구대상은 각 논문에서 명시한 주요 참여자의 특성을 기준

으로 ‘아동·청소년 발달장애인’, ‘성인 발달장애인’, ‘부모·보호

자’, ‘전문가·교사’로 분류하였다. 연구에 발달장애인과 부모, 

교사, 전문가 등이 함께 포함된 경우에는 복수 코딩을 허용하

되, 분석 시에는 ‘기타(중복)’ 범주로 별도 표시하였다.

장애유형은 원 논문에서 사용한 진단명과 연구대상 설명을 

토대로 분류하였다. 자폐범주성장애, ASD 등으로 명시된 경우

는 ‘자폐’로, 정신지체, 지적장애로 제시된 경우는 ‘지적’으로 

코딩하였다. 두 진단이 포괄된 ‘발달장애’ 또는 ‘발달장애인’으

로 기술된 연구는 ‘발달장애(통합)’으로 분류하였으며, 자폐·지

적장애·정신장애 등 둘 이상의 진단 범주가 동시에 포함된 연구

는 ‘혼합(자폐+지적+정신장애 등)’으로 구분하였다.

주요 주제는 제목, 초록, 연구목적, 주요 변수 및 결과 영역을 

중심으로 1차 개방코딩(open coding)을 실시한 뒤, 반복적 비교 

과정을 통해 유사한 내용끼리 묶는 축코딩 과정을 거쳐 네 가지 

대분류로 정리하였다. 이러한 코딩 및 분류 과정은 컴퓨터 기반 

자동 분류가 아닌 연구자 중심의 질적 분석 절차에 따라 수행되

었으며, 2인의 연구자가 독립적으로 코딩과 주제 분류를 실시하

였다. 이후 분류 결과를 상호 비교하여 일치 여부를 확인하였고, 

분류가 일치하지 않는 경우에는 충분한 논의를 통해 합의에 도

달하는 방식으로 최종 주제를 확정하였다. 분류된 주제는 식생

활 및 영양실태 연구, 영양·식생활 교육 및 중재 연구, 신체활동·

건강증진 관련 연구, 의학·보건·임상 관련 연구였다. 하나의 연

구가 두 개 이상의 주제를 포함하는 경우에는 연구목적과 논의

에서 가장 비중 있게 다루는 영역을 중심으로 1차 주제를 결정하

였다.

연구시기는 분석 대상 기간인 2015부터 2025년까지를 연구

동향 변화 양상을 비교하기에 적절한 세 시기로 구분하였다. 

즉, 초기 실태 중심 연구가 수행된 2015–2018년, 중재 및 질적

연구가 본격적으로 확산된 2019–2021년, 체계적 문헌고찰과 주

제범위 문헌고찰을 포함한 통합·정책연구가 증가한 2022–2025
년으로 나누어 분석하였다. 이러한 시기 구분을 통해 연구량의 

변화뿐 아니라 연구유형과 주제의 질적 변화를 함께 살펴보고

자 하였다.

최종적으로 연구유형은 ‘관찰 기반 양적연구’, ‘개입 기반 실

험연구’, ‘탐색적 질적연구’, ‘근거통합 연구’로 연구대상은 ‘아

동·청소년 발달장애인’, ‘성인 발달장애인’, ‘부모·보호자’, ‘전문

가·교사’, ‘기타(중복)’로, 장애유형은 ‘자폐’, ‘지적’, ‘발달장애

(통합)’, ‘혼합(자폐+지적+정신장애)’으로 분류하였다. 주요 주

제는 ‘식생활 및 영양실태연구’, ‘영양,식생활 교육 및 중재연구’, 

‘신체활동·건강증진 관련 연구’, ‘의학·보건·임상 관련 연구’로 

연구시기는 ‘2015–2018년’, ‘2019–2021년’, ‘2022–2025년’으로 

구분하였다.

RESULTS

1. 연구 설계별 연구 동향

본 연구에 포함된 36편의 논문에 대한 연구유형별 분포는 Table 
3과 같다. 전체 연구 중 관찰 기반 양적연구는 27.8%, 탐색적 

질적연구는 13.9%, 개입 기반 실험연구는 22.2%, 근거통합 연

구는 36.1%로 분류되었으며, 최근에는 근거통합 연구의 비중

이 가장 높게 나타났다. 시기별로 살펴보면, 2015년–2017년에

는 관찰 기반 양적연구를 중심으로 발달장애인의 식습관, 영양

섭취량, 체중상태 및 건강문제를 객관적 지표를 통해 파악하는 

실태 중심 연구가 주로 수행되었으며, 이들 연구에서는 지적·

자폐성 장애인을 대상으로 과체중·비만 비율이 72%에 이른다

는 점과 함께 칼슘·비타민 B군을 포함한 미량영양소 섭취 부족, 

채소 및 유제품 섭취 저조와 같은 문제가 반복적으로 보고되었

다[22]. 또한 사회경제적 요인, 식습관 특성, 시설생활 여부, 보

호자 지원 수준에 따른 식행동 차이를 분석한 연구들도 포함되

어, 발달장애인의 식생활과 관련된 다양한 개인적·환경적 요인

이 함께 다루어졌다. 2018년 이후에는 이러한 양적 실태 연구를 

보완하기 위해 탐색적 질적연구와 개입 기반 실험연구의 비중

이 점차 증가하였다. 탐색적 질적연구에서는 발달장애인, 부모, 

교사, 복지시설 종사자 등을 대상으로 한 심층면담과 포커스그
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룹 인터뷰를 통해 식생활 경험과 건강관리 과정에서의 어려움

을 보다 입체적으로 탐색하였다. 예를 들어, 발달장애인의 의료

서비스 이용과 자기결정 경험을 다룬 연구에서는 당사자–보호

자 짝 면담을 통해 질병에 대한 의사표현의 어려움, 건강관리 

및 진료 과정에서의 제약, 의료서비스 이용과 관련된 자기결정

의 한계가 주요 주제로 도출되었으며, 자기결정 증진과 의료서

비스 개선에 대한 지원 요구가 제시되었다[23]. 또한, 자폐범주

성장애 학생을 대상으로 한 연구에서는 특수교사, 영양교사, 전

문의를 대상으로 한 면담을 통해 편식과 이식 행동, 특이한 식

사 패턴과 같은 식행동 유형과 함께 비만·변비 등 건강 문제, 식

행동 지도 과정에서의 어려움과 다학문적 협업의 필요성이 보

고되었다[24]. 이러한 질적연구들에서는 자기결정성, 자기옹호, 

가정·학교·지역사회 연계와 같은 개념들이 반복적으로 언급되

었다. 개입 기반 실험연구는 영양교육, 운동 및 행동중재 프로

그램을 통해 발달장애인의 식습관과 건강행동 변화를 실험적으

로 검증한 연구들로 구성되었으며, 대표적으로 학교 기반 건강 

자기옹호 프로그램[25]과, 가상현실(virtual reality, VR) 기반 운

동중재 연구[26]가 포함되었다. 이들 연구는 대부분 4–30회기의 

단기 프로그램과 사전·사후 설계, 소규모 실험군–대조군 비교 

형태로 이루어졌고, 체중 감소, 영양섭취 개선, 자기결정성 향

상, 건강관리 행동 증가 등 긍정적인 효과가 보고되었으며, 단

순 정보전달형 교육보다 체험·참여형 중재가 더 효과적이고 가

정–학교–교사 연계형 접근이 중재 효과의 지속성 측면에서 우

수한 것으로 나타났다. 한편 2021년 이후에는 개입 기반 실험

연구 결과를 포함한 체계적 문헌고찰, 메타분석 및 주제범위 문

헌고찰 등 근거통합 연구가 증가하였다. 가족 대상 정신건강

(우울) 중재 프로그램을 분석한 메타분석 연구에서는 cognitive 
behavioral therapy와 긍정양육 중재의 평균 효과크기가 d = 

0.81–0.87로 보고되었으며[27], 의료·건강서비스 관련 주제범

위 문헌고찰에서는 건강검진 미충족률, 의료 접근성 저조, 만성

질환 위험 등을 체계적으로 정리하며 향후 정책적 개선과 실무

자 교육의 필요성을 강조하였다[28].

2. 연구 대상별 연구 동향

본 연구에 포함된 36편의 논문은 연구대상에 따라 다섯 가지 범

주로 분류되었으며, 그 분포는 Table 4에 제시하였다. 연구대상

별로는 아동·청소년 발달장애인을 대상으로 한 연구가 27.8%로 

가장 많았고, 성인 발달장애인 대상 연구는 25.0%, 부모·보호자 

대상 연구는 11.1%, 전문가·교사 대상 연구는 5.6%를 차지하였

으며, 기타 또는 중복대상을 포함한 연구는 30.6%로 나타났다. 

아동·청소년 발달장애인을 단일 대상으로 한 연구는 총 10편으

로, 근거통합 연구 5편, 관찰 기반 양적연구 4편, 개입 기반 실

험연구 1편으로 구성되었다. 근거통합 연구에는 아동·청소년 

발달장애인을 대상으로 한 식습관 및 섭식 관련 주제를 다룬 문

헌고찰 연구가 포함되었다[29, 30]. 관찰 기반 양적연구에서는 

발달장애 청소년의 편식 요인을 포함한 식습관과 식이섭취, 식

품 기호도 및 영양교육 요구도를 조사한 연구가 수행되었으며

[31], 발달장애 아동의 부모를 대상으로 한 산과적 합병증과 삼

킴장애의 식이·영양관리와 같은 임상적 주제를 다룬 연구도 포

함되었다[32, 33]. 개입 기반 실험연구로는 학교–가정 연계 건

강 자기옹호 프로그램을 적용한 연구가 포함되었으며, 위생, 운

동, 식사·영양 등 6개 건강관리 영역으로 구성된 15회기 프로그

램을 통해 발달장애 학생의 건강지식과 건강증진 행동 점수가 

유의하게 향상되고, 참여 학생의 93%가 기대 수준 이상의 건강

관리 목표를 달성한 것으로 보고되었다[25]. 성인 발달장애인을 

단일 대상으로 한 연구는 총 9편으로, 관찰 기반 양적연구 4편, 

개입 기반 실험연구 4편, 근거통합 연구 1편으로 구성되었다. 

관찰 기반 양적연구에서는 발달장애 성인의 비만 정도가 생활

만족도에 미치는 영향, 카로티노이드 및 미량영양소 섭취 수준, 

건강상태와 문제행동 간의 상관성을 분석한 연구와 함께, 장

내미생물 대사특성을 중심으로 생리·대사적 특성과 영양 관련 

지표 간의 관련성을 분석한 임상적 연구도 포함되었다[22, 34, 

35]. 개입 기반 실험연구는 아동·청소년 대상 연구와 달리 성인 

발달장애인에서 가장 높은 비중을 차지하였으며, 운동 중심 중

재와 영양교육 중심 중재로 구분되었다. 운동 중심 중재 연구에

서는 체육 프로그램과 비디오게임 기반 VR 운동 프로그램을 통

Table 3. Distribution of study types (2015–2025)
Research type Number (n) Percentage (%) Key characteristics
Observational quantitative 

studies
10 27.8 Assessment of dietary habits, nutrient intake, obesity status, and 

nutritional imbalances based on cross-sectional or comparative data
Exploratory qualitative 

studies
5 13.9 In-depth exploration of dietary experiences, self-determination, and 

perceived support needs of individuals with developmental disabilities 
and caregivers

Intervention-based 
experimental studies

8 22.2 Education-, exercise-, and behavior-based short-term participatory 
programs evaluating changes in health behaviors and dietary outcomes

Evidence synthesis studies 13 36.1 Systematic reviews, scoping reviews, and meta-analyses synthesizing 
intervention effects, research trends, and policy or service accessibility

Total 36 100.0
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Table 4. Distribution and key characteristics of study participants
Research subject Number (n) Main study types Key characteristics Research focus
Children and 

adolescents
10 Observational quantitative, 

intervention-based 
experimental, evidence 
synthesis

Multidimensional approaches 
addressing feeding problems 
and sensory sensitivity

School- and family-based 
dietary education and 
interventions integrating 
sensory and emotional factors

Adults 9 Intervention-based 
experimental, observational 
quantitative, evidence 
synthesis

Integrated approaches 
combining exercise and 
nutrition education

Development of behavior-
change–focused and context-
sensitive intervention models

Parents and 
caregivers

4 Observational quantitative, 
intervention-based 
experimental, evidence 
synthesis

Care burden, parenting stress, 
and parent-focused education

Family-based health promotion 
and nutrition education 
programs

Professionals and 
teachers

2 Exploratory qualitative Exploration of field experiences 
and educational needs

Practice-based insights and 
needs for multidisciplinary 
collaboration

Mixed or multiple 
groups

11 Observational quantitative, 
exploratory qualitative, 
evidence synthesis

Collaborative approaches 
involving parents, teachers, 
and professionals

Expansion of coordinated and 
integrated nutrition and health 
education models

해 유연성(P < 0.001), 근력(P = 0.045), 순발력(P = 0.013) 등의 

체력 지표에서 유의한 향상이 나타났고[36], 근육량 증가, 체지

방 감소, 심폐지구력 향상 효과도 보고되었다[26]. 한편 영양교

육 중심 중재 연구로는 VR을 활용한 음악치료 중재 연구가 포

함되었으며, 실제 식사 상황을 기반으로 한 VR 프로그램을 적

용한 결과 지적장애인의 식사태도 목표행동 수행 항목 수가 기

초선 대비 중재 및 유지 단계에서 뚜렷하게 증가하여 중재 효과

가 유지되는 것으로 보고되었다[37]. 근거통합 연구는 발달장

애 성인을 대상으로 한 건강증진 프로그램의 효과를 분석한 문

헌고찰 연구로 구성되었다[19]. 부모·보호자를 단일 대상으로 

한 연구는 총 4편으로, 관찰 기반 양적연구 2편, 개입 기반 실험

연구 1편, 근거통합 연구 1편으로 이루어졌다. 관찰 기반 양적

연구에서는 자폐아동의 식생활에 대한 어머니의 인식과 경험, 

자녀의 건강상태 및 도전적 행동이 부모의 돌봄 부담에 미치는 

영향을 중심으로 조사하여 부모가 영양관리 과정에서 영양지

식 부족, 시간 제약, 정서적 어려움 등을 경험하고 있음을 보고

하였다[38, 39]. 개입 기반 실험연구에서는 발달장애 아동 어머

니를 대상으로 한 건강·영양교육 프로그램으로, 프로그램 참여 

후 양육 스트레스 감소와 건강관리 행위 증가 등 긍정적인 변화

가 보고되었다[40]. 근거통합 연구는 발달장애 가족을 대상으

로 한 정신건강 증진 프로그램의 효과를 분석한 문헌고찰 연구

로 구성되었다[27]. 전문가·교사를 단일 대상으로 한 연구는 총 

2편으로, 모두 탐색적 질적연구에 해당하였다. 한 연구에서는 

자폐학생의 식행동 특성에 대한 영양교사, 특수교사 및 의료전

문인의 경험과 지원 요구를 심층적으로 탐색하여 식사 지도 과

정에서 감각민감성, 섭식거부, 독특한 식행동 등으로 인한 실제

적 어려움을 보고하였고[24], 다른 연구에서는 장애인 복지시설

의 영양교육 프로그램 운영 경험을 주제로, 시설 영양사와 실무

자 인터뷰를 통해 현장의 교육 요구와 한계를 탐색하였다. 해당 

연구에서는 입소 장애인의 편식과 비만이 주요 문제로 지적되

었으며, 편식 예방, 비만 관리 및 위생 교육에 대한 요구와 함께 

평균 6–9세 아동 수준의 난이도, 시각적 자료 및 체험활동 중심 

교육 매체의 필요성이 제시되었고, 거동이 불편한 장애인뿐 아

니라 돌봄 종사자를 대상으로 한 영양교육 병행과 입소자–종사

자 공동 교육 방식에 대한 의견도 함께 제시되었다[41]. 또한 일

부 연구에서는 부모, 교사, 전문가 등 복합대상을 포함하여 가

정·학교·시설 등 여러 환경에서의 식생활 교육 요구와 경험을 

함께 보고하였다.

3. 장애 유형별 연구 동향

본 연구에 포함된 36편의 논문은 장애유형에 따라 네 가지 범주

로 분류되었으며, 그 분포는 Table 5에 제시하였다. 분석 결과, 

연구는 발달장애(통합) 22편(61.1%), 자폐성장애 8편(22.2%), 

지적장애 2편(5.6%), 혼합(자폐+지적+정신장애 등) 4편(11.1%)

으로 분류되었다. 가장 많은 비중을 차지한 발달장애 통합 연구

는 근거통합 연구 8편, 개입 기반 실험연구 6편, 관찰 기반 양적

연구 6편, 탐색적 질적연구 2편으로 구성되었으며, 연구 주제가 

가장 다양하게 분포하였다. 근거통합 연구는 발달장애인을 대

상으로 한 건강 및 식생활 관련 주제를 종합적으로 분석한 문헌

고찰 연구로 구성되었다. 개입 기반 실험연구의 대표적 사례로, 

발달장애 아동 어머니를 대상으로 한 건강교육 프로그램에서는 

영양, 수면, 개인위생 등을 포함한 신체적 건강교육과 사회심

리 교육을 병행한 결과, 실험군에서 자녀의 건강관리행위가 유

의하게 증가(F = 9.21, P < 0.001)되고 양육 스트레스가 유의하
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게 감소(F = 15.32, P < 0.001)한 결과가 보고되었다[40]. 관찰 

기반 양적연구에서는 발달장애인의 건강상태, 생활만족도, 영

양섭취 및 식생활 특성을 중심으로 분석이 이루어졌으며, 일부 

연구에서는 삼킴장애와 장내미생물 등 생리적 요인을 중심으로 

건강위험요인을 분석하거나[35] 의료 접근성, 건강권 인식, 보

건의료 서비스 이용 만족도 등을 다루었다[23]. 탐색적 질적연

구는 발달장애인의 건강관리 및 식생활과 관련한 경험과 지원 

요구를 면담과 질적 분석을 통해 심층적으로 탐색한 연구로 구

성되었다. 자폐성장애를 단일 대상으로 한 연구는 근거통합 연

구 5편, 탐색적 질적연구 2편, 관찰 기반 양적연구 1편으로 이루

어졌으며, 근거통합 연구에서는 자폐성장애를 대상으로 한 식

행동 및 섭식 관련 연구를 종합적으로 분석한 문헌고찰 연구가 

포함되었다. 탐색적 질적연구에서는 자폐성장애 아동을 대상으

로 한 식행동 지도 경험을 중심으로, 감각 민감성, 섭식거부, 특

이한 식사 패턴으로 인한 지도상의 어려움과 함께 교사·전문의 

간 협력 및 맞춤형 지원의 필요성이 공통적으로 제시되었다[24, 

39]. 관찰 기반 양적연구에서는 자폐아동의 연령에 따른 식행

동, 음식 기호도 및 영양교육 요구도를 분석한 결과, 연령이 증

가할수록 체질량지수와 과체중·비만 비율이 높아지고, 11–19세 

아동이 10세 이하 아동보다 대부분의 식품군에서 기호도가 높

게 나타났다는 점이 보고되었다[31]. 지적장애인을 대상으로 한 

연구는 모두 2편으로, 두 연구 모두 개입 기반 실험연구에 해당

하였으며, 한 연구에서는 운동 및 영양교육 프로그램을 적용 후 

지적장애인의 체력과 신체 계측 변화를 분석한 결과, 신체계측

에서는 유의한 변화가 없었으나 체력 중 유연성(P < 0.001), 근

력(P = 0.045), 순발력(P = 0.013)에서 유의한 향상이 나타났고, 

식습관 총점은 73.0점에서 76.1점으로 증가(P = 0.038)하였다

[36]. 다른 연구에서는 실제 식사 상황을 기반으로 한 VR 음악

치료 중재를 적용한 결과, 지적장애인의 식사태도 목표행동 수

행이 중재 및 유지 단계까지 지속적으로 향상되는 효과가 보고

되었다[37]. 혼합대상 연구는 총 4편으로, 관찰 기반 양적연구 3
편과 탐색적 질적연구 1편으로 구성되었다. 관찰 기반 양적연

구에서는 지적장애인과 자폐 청소년의 식행동 및 식습관, 식이

섭취 실태, 장애유형 간 산과적 합병증 및 임상 특성 비교, 성인 

지적장애인의 영양소 및 카로티노이드 섭취수준과 식습관 분석 

등이 포함되었다[22, 32]. 이러한 연구는 장애유형 간 생리적·행

동적 차이를 규명하였으며, 특히 지적장애인의 미량영양소 섭

취 부족과 ASD인의 산과적 합병증 위험 증가를 보고하였다. 탐

색적 질적연구에서는 발달장애 학생의 건강관리 및 교육에 대

한 특수교사와 부모의 경험과 지원 요구를 탐색하였고, 코로나

Table 5. Study types and key topic trends by disability category

Disability category Number of studies 
[n (%)] Composition of study types Main research topics Summary of findings

Developmental 
disabilities (overall)

22 (61.1) Observational quantitative 
(6), intervention-based 
experimental (6), exploratory 
qualitative (2), evidence 
synthesis (8)

Eating behaviors and nutrient 
intake; health management 
and health promotion 
programs; obesity, physical 
activity, and quality of life; 
caregiver health education; 
dysphagia, gut microbiota, 
and healthcare services

Studies addressed a wide 
range of health-related 
topics, with intervention 
studies focusing on health 
behaviors and quality of life 
outcomes

Autism spectrum 
disorder

8 (22.2) Exploratory qualitative (2), 
observational quantitative 
(1), evidence synthesis (5)

Sensory sensitivity; food 
refusal; feeding guidance; 
experiences of parents 
and teachers; age-related 
eating behaviors and food 
preferences; exposure-
based and applied behavior 
analysis-informed feeding 
approaches

Research primarily focused 
on feeding-related 
problems and behavioral 
characteristics

Intellectual disability 2 (5.6) Intervention-based 
experimental (2)

Exercise and nutrition 
education programs; virtual 
reality- or music-based 
interventions

Limited number of intervention 
studies addressing physical 
fitness and lifestyle-related 
outcomes

Mixed disability 
groups

4 (11.1) Observational quantitative (3), 
exploratory qualitative (1)

Health management and 
educational experiences of 
students with disabilities; 
dietary intake patterns; 
obstetric complications; 
nutrient and carotenoid 
intake

Studies examined diverse 
health and nutrition issues 
across heterogeneous 
disability groups
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Table 6. Topic-based study trend classification criteria
Category Examples of subtopics Corresponding research methods
Dietary habits and nutritional 

status
Dietary patterns, food frequency, nutrient 

intake, obesity and weight status, eating 
behaviors, meal attitudes

Observational quantitative studies; qualitative studies 
(exploration of caregiver, student, or professional 
perspectives); evidence synthesis studies (review of 
dietary and nutritional status)

Nutrition and dietary 
education or interventions

Nutrition education programs, dietary 
behavior interventions, feeding 
interventions, family- and teacher-involved 
programs

Intervention-based experimental studies; quasi-
experimental designs; qualitative studies (program 
implementation and participation experiences); evidence 
synthesis studies (systematic or narrative reviews of 
interventions)

Physical activity and health 
promotion

Exercise interventions, physical fitness, 
cardiovascular health, physical activity 
levels, obesity prevention, health 
management behaviors

Intervention-based experimental studies (exercise-based 
or combined approaches); evidence synthesis studies 
(reviews of physical activity and health promotion 
programs)

Medical, physiological, and 
clinical topics

Gut microbiota, feeding disorders, nutritional 
metabolism, physiological indicators, 
health screening, disease-related factors, 
healthcare access

Clinical and observational studies; comparative studies; 
qualitative studies (healthcare experiences); evidence 
synthesis studies (scoping or systematic reviews of 
medical and healthcare topics)

19 이후 위생·영양·정신건강 문제가 주요 쟁점으로 부각되면서 

교사·부모 모두 학교–가정 연계형 건강 자기옹호 프로그램 구

축과 맞춤형 교육자료·지원체계 마련의 필요성 요구가 보고되

었다[25].

4. 주제별 연구 동향
발달장애인의 식생활 및 영양교육 관련 국내 연구는 네 가지 주

제 범주로 분류되었으며, 해당 범주는 ‘식생활 실태 및 영양실

태 조사 연구’, ‘영양, 식생활 교육 및 중재 연구’, ‘신체활동, 건

강증진 관련 연구’, ‘의학, 보건, 임상관련연구’로 구성되었고, 

이러한 분류 기준은 Table 6에 제시하였다. 각 연구주제별 연구

분포 및 주요 내용은 Table 7에 정리하였다. ‘식생활 실태 및 영

양실태 조사 연구’는 총 14편으로 관찰 기반 양적연구 9편과 근

거통합연구 3편, 탐색적 질적연구 2편으로 구성되었다. 이 주제

군은 발달장애인의 식습관, 식품섭취빈도, 영양섭취 수준, 건강

행태 및 체중상태를 중심으로 실태를 파악하거나, 보호자·전문

가의 인식과 경험을 탐색한 연구로 구성되었다. 관찰 기반 양적

연구에서는 발달장애 청소년 및 성인을 대상으로 식행동과 식

습관, 비만정도, 영양소 섭취수준, 건강행태의 차이를 분석하

였으며, 국내 지적장애인과 자폐 청소년을 대상으로 한 식행동 

및 식이섭취 실태조사에서는 채소와 유제품 섭취 부족, 미량영

양소 섭취 부족이 공통적으로 보고되었다[22]. 또한 발달장애 

성인의 생애주기 및 성별에 따른 건강행태를 분석한 연구에서

는 노년기 발달장애인 여성에서 과체중이 관찰되었다[42]. 근거

통합 연구로는 ASD 아동의 식행동 및 영양섭취 특성을 종합적

으로 고찰한 문헌연구와 발달장애인의 식행동 및 영양섭취 관

련 국내 연구동향을 분석한 문헌고찰 연구가 포함되어 개별 실

태연구 결과를 종합적 관점에서 정리하였다[21, 43]. 탐색적 질

적연구에서는 자폐성장애 자녀를 둔 어머니 면담을 통해 명확

한 음식 선호와 특정 식행동, 식생활이 가족과 외식에 미치는 

영향, 식생활 개선을 위한 환경 조성 노력, 그리고 정보 제공과 

식생활 지도에 대한 지원 요구가 주요 주제로 도출되었고[39], 

ASD 학생의 식행동을 지도한 특수교사·영양교사·의료전문의 

면담 연구에서는 감각민감성과 섭식거부, 특이한 식사행동으로 

인해 지도에 어려움이 크며, 직종 간 협력과 맞춤형 지원체계

가 필요하다고 보고하였다[24]. ‘영양, 식생활 교육 및 중재 연

구’는 총 10편으로 개입 기반 실험연구 4편과 근거통합 연구 4
편, 탐색적 질적연구 2편으로 구성되었다. 이 주제군은 발달장

애인의 식생활 교육, 건강증진, 행동 변화 촉진을 위한 중재 및 

프로그램 개발 연구로 구성되었다. 개입 기반 실험연구는 주로 

학교·가정·시설 기반에서 이루어졌으며, 교육 프로그램, 운동·

명상 등 다양한 접근을 통해 건강관리행동, 자기결정성, 식습관 

개선 효과를 검증하였다. 발달장애 청년 대상 건강관리 교육 프

로그램에서는 건강지식 향상이 보고되었으며[44], 학교–가정 

연계형 건강 자기옹호 프로그램에서는 자기결정성 향상이 확인

되었다[25]. 근거통합 연구로는 자폐성장애 학생의 식습관 개선 

프로그램을 다룬 체계적 고찰과 섭식중재를 주제로 한 문헌고

찰 연구들이 포함되어, 식생활 및 섭식행동 중재의 효과와 적용 

가능성에 대한 근거를 종합적으로 제시하였다[29, 45-47]. 탐색

적 질적연구는 교육 프로그램 운영 경험을 탐색하는 데 초점을 

두었으며, 장애인 사회복지시설의 영양교육 프로그램 운영 모

델을 분석한 연구에서는 현장 중심의 프로그램 설계와 실무자 

교육 체계와 관련된 요구가 제시되었다[41]. ‘신체활동, 건강증

진 관련 연구’는 총 5편으로, 개입 기반 실험연구 3편과 근거통

합 연구 2편으로 구성되었다. 이 주제군은 운동, VR, 음악치료 

등 신체활동 중심의 중재를 통해 발달장애인의 체력·건강행동·

식사행동 변화를 검증한 연구들로 이루어져 있다. 개입 기반 실

험연구에서는 지적장애인을 대상으로 한 운동 및 영양교육 프



https://doi.org/10.5720/kjcn.2025.00374

Nakyung Kwak, et al.

14

Table 7. Distribution and key contents by study topic (2015–2025)
Research topic 
category

Number of 
studies (n)

Main study 
populations

Predominant study 
types Examples of subtopics Summary of research focus

Dietary habits and 
nutritional status

14 Children/
adolescents, adults

Primarily 
observational 
quantitative; some 
qualitative

Dietary patterns, food 
frequency, nutrient 
intake, obesity and 
weight status, eating 
behaviors, meal 
attitudes

Studies examined 
imbalances in nutrient 
intake (e.g., calcium and B 
vitamins), selective eating, 
and obesity patterns, 
as well as caregiver and 
professional perspectives 
on dietary practices

Nutrition and dietary 
education or 
interventions

10 Adults, children, 
parents, teachers

Predominantly 
intervention-based; 
some qualitative 
and evidence 
synthesis

Nutrition education, 
dietary behavior 
interventions, feeding 
interventions, family- 
and teacher-involved 
programs

Research focused on 
changes in dietary 
behaviors, self-
determination, meal-
related attitudes, and 
caregiver practices following 
educational or behavioral 
interventions

Physical activity and 
health promotion

5 Mainly adults Predominantly 
intervention-based; 
some evidence 
synthesis

Exercise interventions, 
physical fitness, 
cardiovascular health, 
physical activity levels, 
obesity prevention, 
health management 
behaviors

Studies investigated physical 
health outcomes, body 
composition, and fitness 
improvements associated 
with structured physical 
activity or combined 
intervention programs

Medical, 
physiological, and 
clinical topics

7 Adults, children, older 
adult women with 
developmental 
disabilities

Clinical, 
observational, and 
evidence synthesis

Gut microbiota, 
dysphagia, nutritional 
metabolism, 
physiological 
indicators, health 
screening, healthcare 
access

Research explored medical 
and physiological 
characteristics, feeding and 
swallowing disorders, and 
healthcare access issues 
related to nutrition and 
health among individuals 
with developmental 
disabilities

로그램을 적용한 결과, 유연성(P < 0.001), 근력(P = 0.045), 순

발력(P = 0.013) 등 신체적 체력 지표를 유의하게 향상시켰고, 

식습관 점수 또한 73.0점에서 76.1점으로 개선되었으며[36], 

VR을 활용한 음악치료 프로그램에서는 지적장애인의 식사행동 

수정과 식습관 개선 효과가 보고되었다[37]. 비디오게임 기반 

VR 운동 프로그램은 발달장애 성인을 대상으로 체력, 평형성, 

근육량, 유연성의 유의한 향상을 보여주었다[26]. 근거통합 연

구에서는 운동 중재와 발달장애인의 건강 및 신체활동 관련 연

구를 종합적으로 분석하여 신체활동 기반 중재의 효과와 적용 

가능성에 대한 근거를 제시하였다[48]. ‘의학, 보건, 임상관련연

구’는 총 7편으로 근거통합 연구 4편, 개입 기반 실험연구 1편, 

관찰 기반 양적연구 1편, 탐색적 질적연구 1편으로 구성되었다. 

해당연구들은 발달장애인의 생리적 특성, 임상적 건강문제 및 

의료서비스 접근 경험과 관련된 주제를 다루었다. 근거통합 연

구로는 발달장애와 장내미생물의 관계를 주제로 한 문헌고찰 

연구[35]와 발달장애인의 보건의료서비스 연구동향을 종합적으

로 정리한 주제범위 문헌고찰이 포함되어 의료 접근성, 서비스 

이용 경험 및 제도적 개선 필요성을 제시하였다[28]. 개입 기반 

실험연구에서는 삼킴장애를 가진 발달장애 아동을 대상으로 한 

ABA 기반 중재가 수행되어 음식 거부 행동이 감소하고 섭식시

간 단축 및 섭취량 증가가 보고되었으며[33], 관찰 기반 양적연

구에서는 ASD와 지적장애 간 산과적 합병증 및 임상적 특성 차

이가 분석되어 ASD 아동에서 남아 비율이 높고(P < 0.01), 산후

기 의학적 문제는 적으며(P < 0.01), 언어발달지수는 낮고 운동

발달지수는 높게 나타났다[32]. 탐색적 질적연구에서는 발달장

애인 당사자와 보호자를 대상으로 한 인터뷰를 통해 의료서비

스 이용 과정에서의 의사표현 어려움과 자기결정의 제약, 그리

고 의료서비스 개선에 대한 지원 요구가 주요 주제로 도출되었

다[23].

5. 출판 시기별 연구 동향

연도별 연구유형의 분포는 Table 8에 제시하였다. 2015년부터 

2023년까지는 관찰 기반 양적연구, 개입 기반 실험연구 및 탐색

적 질적연구가 비교적 고르게 분포하였으며, 개별 식행동 및 영
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양섭취 실태를 분석한 연구나 단기 중재 프로그램을 중심으로 

수행되었다. 반면 2024년 이후에는 근거통합 연구의 비중이 증

가하여, 체계적 문헌고찰과 주제범위 문헌고찰을 중심으로 연

구 결과를 종합·정리한 연구가 다수 발표되었다.

DISCUSSION

본 고찰은 주제범위 문헌고찰로서 국내 발달장애인의 식생활 

및 영양교육 관련 연구 동향을 연구유형, 연구대상, 장애유형 

및 연구주제별로 분류·정리하고, 각 연구 영역에서 나타난 연구 

분포와 특성을 제시하는 데 목적이 있다. 이를 통해 향후 연구 

설계와 현장 적용을 위한 과제를 도출하고자 하였다.

최근 10년간 발달장애인의 식생활 관련 연구는 관찰 기반 양

적연구를 중심으로 한 실태 파악에서 출발하여, 개입 기반 실험

연구, 탐색적 질적연구, 그리고 근거통합 연구가 병행되는 방향

으로 점차 확장되어 왔다. 관찰 기반 양적연구는 발달장애인의 

식습관과 영양섭취 문제를 체계적으로 파악하는 기초자료로 기

능하였으며, 탐색적 질적연구는 식생활 관리 과정에서의 환경

적·제도적 요인과 실제적 어려움을 드러내는 데 기여하였다.

개입 기반 실험연구는 영양교육, 운동 및 행동중재를 중심으

로 수행되어 식습관 개선과 건강행동 변화의 가능성을 제시하

였으나, 다수의 연구가 소규모 표본과 단기 중재 설계로 수행되

어 중재 효과의 지속성을 검증한 연구는 제한적이었다. 한편 근

거통합 연구는 개별 연구의 단편적 결과를 종합하여 연구 흐름

과 공백을 체계적으로 정리하고, 향후 연구 방향 설정과 정책

적·실무적 논의를 위한 근거를 제시하였다. 전반적으로 연구유

형의 다양화와 함께 연구대상과 접근방법의 확장이 이루어졌으

나, 중재 효과의 장기적 유지와 생애주기별 적용 가능성을 검증

하는 연구는 여전히 부족한 실정이다.

연구대상별로 살펴보면, 국내 발달장애인의 식생활 관련 연

구는 단순한 식습관이나 영양섭취 실태 분석을 넘어, 섭식장애, 

감각민감성, 삼킴장애, 산과적 합병증 등 임상적 문제를 포괄하

는 다층적 접근으로 확장되고 있다. 그러나 아동·청소년기 발달

장애인을 대상으로 한 연구는 관찰 기반 양적연구와 이론적 고

찰이 주를 이루었으며, 실제 현장 적용을 검증한 개입 기반 실

험연구는 상대적으로 낮았다. 이러한 연구 분포를 고려할 때, 

학교–가정 연계형 중재를 기반으로 감각 특성, 정서 요인, 자기

결정성을 통합한 맞춤형 식생활 교육 프로그램의 개발과 효과 

검증이 향후 연구 과제로 제시된다. 반면 발달장애 성인 대상 

연구는 실태 중심 연구에서 벗어나 행동 변화와 자기관리 능력 

향상을 검증하는 개입 기반 실험연구가 비교적 활발하게 수행

되고 있었으며, 운동·영양교육을 통합한 다학제적 접근이 주요 

특징으로 나타났다. 다만 장기추적 기반의 맞춤형 중재모델과 

생활환경·심리요인을 반영한 지속가능한 건강관리체계를 다룬 

연구는 제한적인 수준에 머물러 있었다. 한편 전문가·교사 대상 

연구는 현장 실무자의 경험을 중심으로 식생활 교육이 직면한 

현실적 제약과 개선 요구를 구체적으로 제시하였으며, 이는 향

후 발달장애인의 식생활 교육이 단순한 영양정보 전달을 넘어, 

실무자 전문성 강화와 다직종 협력체계를 기반으로 설계될 필

요성이 제기되었다.

발달장애(통합) 대상 연구는 영양·행동·가족·임상·서비스를 

포괄하는 다층적 구조로 구성되어 있으며, 생애주기별·생활환

경별 요인을 함께 고려한 연구들이 다수 포함되어 있었다. 자폐

성장애 대상 연구는 감각민감성 기반 섭식문제를 중심으로 수

행되었으며, 섭식행동이 감각적·행동적 요인에 의해 복합적으

로 영향을 받는 특성이 보고되었다. 또한 부모–교사–전문가 연

계형 행동중재와 맞춤형 영양교육의 결합이 효과적인 접근으로 

제시되고 있었다. 한편 지적장애 및 혼합대상 연구는 아직 소수

에 그치나, 신체활동과 감각·정서 요인을 결합한 융합적 중재와 

장애유형 간 비교 분석을 통해 발달장애인의 건강관리 문제를 

통합적으로 다룬 초기 단계 연구로 분류할 수 있다.

식생활 및 영양실태 연구는 발달장애인의 식습관 문제를 기

초적으로 규명함과 동시에 사회·심리적 맥락을 함께 제시해왔

으나, 대부분 단면연구에 머물러 인과관계 및 장기 변화 분석에

는 한계가 있다. 이에 따라 향후에서는 표준화된 영양평가 도구 

개발, 생애주기별 실태 모형화, 보호자·전문가를 포함한 다층

적 분석을 결합한 통합 연구로의 발전이 요구된다. 한편, 의학·

보건·임상 연구는 삼킴장애, 장내미생물, 의료서비스 접근성 등 

생리·의학적 특성을 중심으로 수행되었으며, 일부 연구에서는 

장–뇌 축(gut–brain axis) 이론에 근거하여 발달장애인의 식이, 

Table 8. Distribution of study types by year (2015–2025)
Research type 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 Total
Intervention-based experimental 

studies
1 1 2 2 1 1 8

Exploratory qualitative studies 1 1 1 1 1 5
Observational quantitative studies 2 1 1 2 1 2 1 10
Evidence synthesis studies 1 1 1 1 1 4 4 13
Total 3 2 0 5 3 4 2 4 3 5 5 36

n.
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면역, 행동 간 상호작용을 설명하고자 하였다. 이러한 연구들은 

향후 생리적 요인과 행동·심리적 요인을 함께 고려한 다학제적 

임상 접근의 가능성을 제시하고 있었다. 아울러 근거통합 연구

는 각 주제 영역에서 개별 연구 결과를 종합·정리함으로써 연구 

흐름과 공백을 체계적으로 제시하는 역할을 수행하였다. 식생

활 및 영양실태 영역에서는 발달장애 아동·청소년의 섭식 문제 

특성과 식습관 형성 요인을 반복적으로 정리하였으며[29, 30], 

자폐성장애를 대상으로 한 연구에서는 ABA 기반 접근과 행동

중재 전략이 주요 연구 주제로 제시되고 있다[45-47]. 또한 발

달장애 성인을 대상으로 한 근거통합 연구에서는 영양교육, 신

체활동, 의료정보 제공, 심리·정서적 지원을 포함한 다요인적 

건강증진 프로그램이 중심적으로 검토되고 있다[19, 27]. 이와 

함께 보건의료서비스 및 임상 영역의 리뷰연구에서는 장내미생

물, 삼킴장애 등 생리적 요인과 의료 접근성, 의사소통 지원 문

제를 함께 다루는 경향이 나타나고 있다[23, 28, 35].

2015년부터 2023년까지는 실태연구, 중재연구, 질적연구 및 

리뷰연구가 비교적 고르게 분포하며, 개별 식행동과 영양섭취 

실태를 파악하거나 단기 중재 효과를 검증하는 연구가 중심을 

이루었다. 반면 2024년 이후에는 체계적 문헌고찰과 주제범위 

문헌고찰 등 근거통합 연구의 비중이 증가하면서, 개별 사례 분

석을 넘어 발달장애인의 건강, 영양 및 행동 전반을 통합적으로 

조망하는 연구로 확장되는 양상을 보였다.

국내 발달장애인의 식생활 및 영양지원은 주로 특수학교와 복

지시설 등 시설 기반 환경을 중심으로 이루어지고 있으며, 이로 

인해 지역사회 및 재가 환경에서 생활하는 발달장애인을 포괄하

는 체계적인 영양지원 서비스는 상대적으로 제한적으로 운영되

고 있다. 또한 영양·식생활 교육은 단기적 프로그램이나 개인 대

상 중재 중심으로 운영되어, 생애주기 전반을 고려한 지속적인 

관리 체계로 확장되기에는 한계가 있는 것으로 나타났다.

반면 해외에서는 발달장애인의 식생활 및 영양지원을 공공 

건강관리와 장애 서비스의 필수 구성요소로 인식하고 있다. 미

국 영양 및 식단 학회(Academy of Nutrition and Dietetics)는 

지적 및 발달 장애성인과 특별 건강 관리 요구가 있는 아동·청

소년 발달장애인에게 영양사의 전문적 개입이 필수적임을 공식 

입장문을 통해 명시하였다[56]. 이러한 접근은 탈시설화 이후 

지역사회 기반 서비스로의 전환과 함께, 다학제적 건강관리 체

계 내에서 영양서비스의 역할을 제도적으로 강화하는 방향으로 

이어지고 있다. 해외의 체계적 문헌고찰에 따르면, 기존 영양 

및 건강증진 중재는 개인 대상 교육에 편중되어 있으며, 물리적 

환경이나 정책 수준의 개입은 제한적인 것으로 보고되었다[57]. 

또한 발달장애 성인을 대상으로 한 중재 연구는 소규모·단기·

비무작위 설계가 많아 장기적 효과와 정책적 확장 가능성을 검

증하기에는 근거가 충분하지 않다는 한계가 지적되었다[58]. 그

럼에도 불구하고 이들 연구는 개인 단위 중재를 넘어 공중보건 

정책 및 기관 차원의 구조적 개입이 필요함을 공통적으로 제안

하고 있다.

이러한 해외 연구 및 정책 동향과 비교할 때, 국내 발달장애

인의 식생활·영양지원은 여전히 시설 중심 및 개인 단위 개입에 

머무르는 경향이 강하다. 특히 현재 사회복지급식관리지원센터

의 관리 대상은 주로 집단급식소를 운영하는 장애인 이용 시설

에 한정되어 있어, 기관에 소속되지 않은 재가 발달장애인과 그 

가족을 대상으로 한 식생활 및 영양관리 지원은 제도적으로 충

분히 포함되지 못하고 있다. 이는 사회복지급식관리지원센터의 

역할이 시설 관리 중심에서 나아가, 지역사회 내 재가 발달장애

인과 보호자를 포괄하는 영양상담, 식생활 교육, 식사 지원 연

계 기능으로 확장될 필요성을 시사한다. 따라서 향후 국내 연구

는 개인 대상 중재 효과 검증을 넘어, 지역사회 및 재가 발달장

애인을 포괄하는 영양지원 모델의 구조적 설계와 정책적 실행 

가능성을 함께 검토하는 방향으로 확장되어야 한다. 나아가 발

달장애인의 식생활 및 영양관리를 공공 서비스 영역으로 명확

히 위치시키고, 다직종 협력체계를 기반으로 한 지속가능한 지

원체계 구축이 요구된다.

Limitations
국내 발달장애인의 식생활 및 영양교육 관련 연구는 지난 10년

간 양적·질적 성장을 이루었으나, 여전히 연구대상, 연구설계, 

교육·지원체계의 미비 등 여러 측면에서 구조적인 한계를 지닌

다. 이에 선행연구의 경향을 토대로 주요 문제점을 도출하고, 

향후 연구 및 정책적 발전 방향을 제시하고자 한다.

대부분의 연구가 특수학교 재학생, 복지시설 이용자, 성인 소

규모 집단을 중심으로 수행되어 발달장애인 전체 인구의 특성을 

반영하지 못한다. 특히 노년층을 대상으로 한 연구는 극히 제한

적이며, 실태조사 또한 지역적 편중이 심해 대도시 중심으로 이

루어져 있다. 또한 보호자·전문가·의료인 등 다층적 참여자 간의 

상호작용을 통합적으로 분석한 연구는 매우 드물다. 따라서 향

후 연구에서는 대규모 표본과 전국 단위 데이터를 활용하고, 장

애유형·연령·성별을 세분화하여 분석하는 접근이 필요하다.

기존 연구의 상당수는 단면조사(cross-sectional) 중심으로 이

루어져, 장기적인 효과나 지속가능성을 검증하지 못했다. 특히 

영양교육·운동·행동중재 연구는 중재 직후의 성취에 초점을 맞

추어, 이후의 행동 유지나 자기결정성 변화, 재발 예방 등의 과정

을 충분히 추적하지 못했다. 향후에는 장기추적(longitudinal) 연
구와 혼합방법(mixed-methods) 접근을 도입하여, 양적 결과뿐 

아니라 정서·환경적 요인까지 통합적으로 분석할 필요가 있다.

많은 프로그램 개발 연구가 높은 만족도와 교육 효과를 보고

하였으나, 대부분 일회성 또는 단기적 연구 프로젝트로 그쳐 실

제 현장 적용이 제한적이었다. 학교·가정·복지시설 간의 협력

체계가 미비하여 교육 프로그램이 지속되거나 제도화되지 못

하는 사례가 많았으며, 영양사·특수교사·보호자 등 교육자 대

상의 역량 강화 연구도 부족하다. 이러한 한계는 프로그램의 실
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행력과 전문성 확보를 어렵게 하며, 중재의 지속가능성을 저해

한다. 향후에는 ‘현장–연구–정책’을 연계하는 실천기반 연구

(practice-based research)를 활성화하고, 교육자 훈련체계 및 표

준화된 매뉴얼 개발이 병행되어야 한다.

정책·서비스 연구는 건강권 보장, 의료접근성, 사회참여를 논

의하고 있으나, 아직 영양·식생활 중심의 국가정책이나 제도적 

지원체계는 부재한 실정이다. 발달장애인은 여전히 정기 건강검

진 미수검, 영양상담 서비스 미흡, 식사지원 인력 및 교육자료 부

족 등의 문제를 겪고 있다. 특히 가족의 돌봄 부담이 장기적으로 

누적되며, 성인기 이후의 건강관리 공백이 심각하다. 따라서 향

후 연구는 단순한 프로그램 효과 검증을 넘어 정책·법제화 연구, 

지역사회 기반 영양관리모델 구축으로 확장되어야 한다.

Conclusion
본 연구는 최근 10년간 국내 발달장애인의 식생활 및 영양교육 

관련 연구 동향을 연구유형, 연구대상, 장애유형, 연구주제 및 

연구시기별로 종합적으로 고찰함으로써, 연구의 흐름과 한계를 

체계적으로 정리하고 향후 연구 및 실천 방향에 대한 시사점을 

도출하고자 하였다. 분석 결과, 국내 연구는 실태조사와 단기 

중재 중심에서 점차 질적연구, 통합·리뷰 연구 등으로 확장되고 

있으나, 여전히 장기적 효과 검증과 생애주기별 연계, 지역사회 

기반 적용에는 한계가 존재하는 것으로 나타났다.

향후 연구에서는 대규모·전국 단위 자료를 활용하여 연령, 성

별, 장애유형별 특성을 보다 정밀하게 분석하고, 시설 이용 여

부와 관계없이 학교–가정–지역사회를 포괄하는 대표성 있는 데

이터 구축이 필요하다. 또한 단면 연구에 머무르기보다 종단적 

연구와 혼합방법 연구를 통해 영양교육 및 중재 효과의 지속성

과 생애주기 전반에 미치는 영향을 검증할 필요가 있다. 아울러 

실천기반연구를 활성화하여 영양사, 교사, 보호자, 지원인력의 

전문역량 강화를 도모하고, 표준화된 교육 및 중재 체계 개발이 

병행되어야 할 것이다.

특히 해외에서는 발달장애인의 식생활 및 영양지원을 개인의 

선택이나 단기 프로그램이 아닌, 지역사회 기반의 공공 서비스

로 제도화하려는 정책적 논의가 지속되고 있는 반면, 국내는 여

전히 시설 중심의 지원체계에 머무르는 경향이 강하다. 이에 향

후 국내 정책은 해외 사례를 참고하여, 시설 소속 여부와 무관

하게 모든 발달장애인을 포괄하는 지역사회 기반 영양지원 모

델로 전환될 필요가 있다. 이는 사회복지급식관리지원센터를 

포함한 기존 제도의 역할을 재정립하고, 발달장애인의 건강권 

보장과 삶의 질 향상을 위한 공공 영양서비스 체계를 강화하는 

방향으로 이어져야 할 것이다.

결론적으로, 국내 발달장애인의 식생활 및 영양교육 관련 연

구는 개인 중심의 실태조사와 단기 중재를 넘어, 연구–실천–정

책이 연계된 통합적 지원모델로 전환되어야 하며, 이는 발달장

애인의 지속가능한 건강관리와 사회적 참여를 촉진하기 위한 

핵심 과제로 제시된다.
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